“Sie haben Krebs.”
Dieser Satz veridndert schlagartig alles im Leben
der Betroffenen, lost Angst und Unsicherheit aus.
Es macht sich Niedergeschlagenheit breit. Wer
denkt da an Bewegung und Sport? Hat dann die
Krebs-Behandlung erst einmal begonnen, fithren
Therapien und Nebenwirkungen oft dazu dass
Betroffene  sich  lieber ruhig  verhalten.
Bei vielen Kranken wirkt sich die verringerte
Leistungsfahigkeit auch auf das soziale Leben
aus. Sie ziehen sich zuriick, verfallen in Depres-
sionen, bewegen sich weniger oder gar nicht
mehr. Studien haben lingst bewiesen, dass Sport
sich positiv auf den weiteren Verlauf der
Erkrankung auswirkt. Anfangs geht es nur darum
Herz und Kreislauf wieder fit zu machen. Im
Laufe der Zeit kommen weitere Ubungen hinzu,
die helfen, dass Sie im Alltag wieder beweglicher
werden. RegelmiRiger Sport hilft das korper-
eigene Abwehrsystem zu stirken, wirkt sich posi-
tiv auf die Psyche aus und in der Gruppe kniipfen
Sie hilfreiche Kontakte zu anderen Betroffenen.
Wir, die Passauer Sportvereine, mochten Sie mit
unserem Angebot dabeil gezielt unterstiitzen.

Informationen zu Unserem Angebot:
www.krebssport-passau.de

QOder beil den teilnehmenden Vereinen:

ViIB Passau-Grubweg e.V.
Firmiangut 2
94034 Passau

DJK Eintracht Passau e.V.
c/o Peter Probst
Schirdinger Str. 15
94032 Passau

TV Passau 1862 e.V.

JahnstraRe 3
94032 Passau

BAYERISCHE

KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Wir laufen dem Krebs davon.
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Ubungsleiter: Torsten Weinert

Termin: Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
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VIB Passau-Grubweg e.V.

Rehasportstunde
Ubungsleiterin: Andrea Brodschelm

Termin: Dienstag 16:00 - 17:30 Uhr
Turnhalle Grubweg Schneckenberg
Schulbergstrale 30, 94034 Passau

Anmeldung';:
Tel: 0160 4856710
E-Mail: 'akf.brodschelm@t—or_;li_nc.de __

Dehnung;-EntSpannung;¥ai Chi -
Ubungsleiter: Mathias Rath

Termin: Freitag 14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Spitalhofstralle 94, 94032 Passau
(Tanzschule Loring)

Anmeldung:
Tel: 0171 9192730
E-Mail: marath@t-online.de

TV Passau 1862 .V

Fitnessstunde
Ubungsleiterin: Andrea Brodschelm

Termin: Montag 19:15 - 20:15 Uhr
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Termin: Mittwoch 17: 00 - 18 00 Uhr
Obere Turnhalle ASG
Innstralle 69, 94032 Passau

Anmeldung:
Tel: 0160 7502019
elkewendl@web.de




